
6  T E C H N I Q U E  •  S E P T E M B E R / O C T O B E R  2 0 1 5



S E P T E M B E R / O C T O B E R  2 0 1 5  •  T E C H N I Q U E  7



8  T E C H N I Q U E  •  S E P T E M B E R / O C T O B E R  2 0 1 5



12  T E C H N I Q U E  •  S E P T E M B E R / O C T O B E R  2 0 1 5

http://usagymstore.com


S E P T E M B E R / O C T O B E R  2 0 1 5  •  T E C H N I Q U E  13

http://www.ascensionins.com/programs



